Sebe [si] védomy, rozhodny, aktivni
a zodpovédny muz

\ e 3 denni trek v divoké pfirodé | vision quest, indidnska sauna |
) ‘ ) konfrontace s vlastnimi limity | sdileni zkuSenosti | adrenalin
b i zklidnéni | ritualy :
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www kurztransition. eu

10 denni kurz a na néj navazujici vikend 14. 7. - 23. 7. 2023 (blizko hranic CR & SR)
pro mladé muze ve véku 16 - 21 let 7. = 10. 9. 2023 (blizko hranic CR a SR)



